
Lilleskogens august 2026



Hva er et månedsbrev
Det er viktig at vi voksne tar oss tid til å være en ladestasjon eller 
veileder, i stedet for å stresse med å sette i gang noe vi voksne har 
satt på en plan. Vi ønsker å styrke arbeidet med barns medvirkning 
og ha hovedfokuset på de prosessene som oppstår hos barna her 
og nå. Derfor sender vi ut et månedsbrev til dere foreldre i slutten 
av måneden, og ikke en månedsplan i forkant av måneden. 

Hver dag er forskjellig i en barnehage, og det er ikke alltid en 
selvfølge at noe man har planlagt på forhånd er like aktuelt 
senere! ☺ Poenget er å følge barna og ikke noe vi voksne har 
bestemt på forhånd. 

Månedsbrevet får dere i slutten av hver måned, og inneholder 
bilder og informasjon om hva som har skjedd, hva vi har gjort og 
hvorfor. Ved å sende ut månedsbrev ønsker vi å gi dere et innblikk i 
hverdagene vi har og samtidig belyse verdien i alle disse 
øyeblikkene. Vi knytter også det vi skriver mot punkter fra 
rammeplanen for barnehagens innhold og oppgaver. 

Det blir også utarbeidet en periodeplan for lilleskogen av 
pedagogene på avdelingen. Denne periodeplanen fungerer som 
en føring på ulike temaer vi skal jobbe med, under et prosjekt som 
er gjennomgående hele barnehageåret. 

«Barnas medvirkning i barnehagens hverdagsliv legger grunnlaget for videre innsikt i 
og erfaring med deltakelse i et demokratisk samfunn.»

«Også de yngste barna og barn som kommuniserer på andre måter enn gjennom 
tale, har rett til å gi uttrykk for sine synspunkter på egne vilkår. Barnehagen må 

observere og følge opp alle barns ulike uttrykk og behov.»
Rammeplanen, 2017



Tilvenning for nye barn og foreldre 

Vi ønsker å velkommen alle nye barn og foreldre til lilleskogen her i Heggum Barnehage ☺ 

August på Lilleskogen har vært preget av tilvenning og det å bli kjent med hverandre og avdelingen. Det er kommet seks nye ekornbarn, 
og det kommer per dags dato tre til utover barnehageåret. I haregruppa har vi fått to nye barn ☺ Vi gleder oss masse til å bli bedre kjent 

med både barna og dere foreldre. 

Denne måneden har vi brukt mye tid på å danne et godt grunnlag for gode relasjoner og trygghet hos barna, både ute og inne. Både for 
de helt nye barna, og for de som er på sitt andre år. Barna har fått god tid til å få utforske og bli kjent i sitt eget tempo, og får tid, rom og 
støtte til å kjenne på alle de ulike følelsene som dukker opp som ny i barnehagen. Det er jo naturligvis litt rart for alle sammen å starte 

opp i barnehagen, enten man er ny eller har hatt lang ferie. 

Vi på lilleskogen opplever at tilvenningen har vært trygg og god for både barna og dere foreldre, og vi håper på at dere føler det samme. 
Er det noe dere har savnet, håper vi dere tar kontakt og gir oss tilbakemelding på dette – dette tas gledelig imot☺

Barna har kommet godt inn i barnegruppa og virker tryggere og tryggere for hver dag som går. Vi gleder oss til et nytt barnehageår!



Ekorn-gjengen blir til harer! 
Over sommeren skjer det mye utvikling fra forrige barnehageår, og nå er 

fjorårets ekorn blitt til harer, og vi har fått inn to nye barn som starter i 
haregruppa – en ny hverdag som alle må vende seg til! 

Vi går på tur med egen sekk på ryggen, øver oss på å smøre maten vår selv 
og husker på reglene om hvordan man skal bruke smørekniven. Etter 

måltider rydder man opp etter seg selv og inn i oppvaskmaskinen. Og har 
vi matrester får man øvd seg på kildesortering. ☺ 

I garderoben øver vi oss på å gå til plassen vår, kle på oss selv og vente på 
tur om vi trenger hjelp. Gode rutiner som skaper både glede og 

mestringsfølelse når de gjennomføres ☺ 

Plutselig var man eldst på avdelingen, og dette merkes også på mange 
ulike måter. For noen kan dette oppleves uvant og innimellom litt 

utfordrende i hverdagen. Vi voksne jobber tett med veiledning og støtte, 
slik at barna får hjelp til å utvikle gode mønstre for følelsesregulering og 

håndtering av de ulike situasjonene.  
Vi ser på barnegruppen som en ressurs og tenker at barna klarer mye selv 
om de får muligheten, tid, god støtte og veiledning. Ved å hjelpe en venn 

knyttes sterke relasjoner, mestringsfølelse og egenverdi. 

Barn skal få utfordringer tilpasset sine erfaringer, 
interesser, kunnskaper og ferdigheter. Personalet 
skal bidra til at barna får mestringsopplevelser og 

samtidig har noe å strekke seg etter.

Rammeplanen, 2017 



Neste stopp, Bonden Jens! 
For årets haregruppe var turen til maisgården den første turen noensinne med 

minibussen! En stolt gjeng som gledet seg veldig til endelig å få kjøre i minibussen selv. 
Når vi kjører med minibussen er det alltid viktig å snakke om sikkerhet. Barna skal høre 
på de voksne og ikke løpe bort når vi går ut fra minibussen.  Vi må ha på oss bilbelte og 

det skal være på hele tiden når vi kjører! 
Hos bonden Jens er det masse spennende å se på og utforske. I det vi gikk ut av 

minibussen kom gårdshunden å møtte oss. Den ville veldig gjerne vise oss ballen sin. De 
aller fleste syntes det var stas og spennende, men noen var litt mer skeptisk til den 

pelskledde. På vei ned til maisåkeren ser vi gresskar, blomster og insekter.  Inni 
maisåkeren ser vi etter mais som er modne som vi kan plukke med oss tilbake til 

barnehagen. 
Hvordan skreller vi oss frem til maisen? Hvilken farge er maisen når den er moden? Hva 

smaker maisen? Og hvem fyrer i bålpanne når det er så varmt ute? Mange gode 
refleksjoner og mye utforsking av alt det forskjellige vi så, kjente og smakte på.

I tillegg til å prøvesmake på rå mais i åkeren, tok vi med oss en del tilbake til barnehagen, 
så hele lilleskogen kunne få fersk, kokt mais til frukten. 

«Gjennom arbeid med kropp, bevegelse, mat og helse skal barnehagen bidra 
til at barna får innsikt i matens opprinnelse, produksjon av matvarer og veien 

fra mat til måltid»
Rammeplanen, 2017.



Viktige datoer for september og praktisk 
informasjon ☺ 

Datoer:
• 23.09 – Foreldremøte

I september begynner vi å gå mer på turer alle mann 
og følger med på hva som skjer ute når høsten 

kommer. På onsdager må alle barna ha med seg 
matpakke og egen turflaske (ferdig fylt med 

vann) i tursekk som er pakket klart oppi sekken 
før levering ☺ Husk å unngå nøtter og egg, 

grunnet allergi ☺

Er det noe dere lurer på, spør oss! ☺ 

Informasjon om hva som trengs av utstyr og klær, 
og hvor dette skal ligge, er lagt ut på MyKid, under 

nyhetsbrev (listen henger også i garderoben) ☺
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