
Lilleskogensseptember 2024



Natur og friluftsliv 
på lilleskogen

Natur og friluftsliv står alltid i fokus i Heggum 
barnehage,men hva er egentlig friluftsliv på en 
småbarns avdelingen? 

På lilleskogen innebærer dette å ta seg tid til å 
stoppe opp, utforske og undre oss over det barna 
opplever ute i naturen. Og reflektere over hvordan vi 
kan bygge videre på deres erfaringer. Det er ikke et 
spesielt mål som står i fokus, men prosessene 
barna oppleverog er iunderveis. 

Barnapå lilleskogen skal opplevevarierte 
naturopplevelser, bådei ogutenfor barnehagens 
område, i all slags vær. 

Ikke alle opplevelsene er like positive for både store 
og små. Naturen kan by på utfordringer, spesielt 
motorisk, men også psykisk. Det er viktig at vi 
voksne går frem som gode rollemodeller og til tider 
utfordrer oss selv på områder vi opplever som 
ubehagelige.  Med god støtte og veiledning fra trygge 
voksne, reiser barna seg opp igjen, både fysisk,  og i 
følelsene sine.  

I løpet av september har vi badet masse i store 
søledammer, jaktet på ulike insekter og kjent litt på 
frustrasjon når votter og flere lag med tøy byr på 
motoriske utfordringer. 

Nå som temperaturen har begynt å synke, bruker vi 
grillhytta hyppigere. Ikke bare er det deilig å sitte 
inne i varmen og se bålet brenne mens man nyter 
matboksen. Det er veldigspennende å se hvordan 
et bål blir til. 



Se! Spindelvev! Hvor er 
edderkoppen?

Hvor kommer 
lyden fra?


