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«Natur og uteliv, en arena for lek og
utvikling»
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Velkommen

Heggum barnehage er en privat barnehage som eies og drives av Marianne Bjgrnstad. Barnehagen driftes som en
ideell organisasjon og ble etablert i 1999.

Barnehagen ligger pa en gard med fine uteomrader, med lite annen biltrafikk enn den som er til og fra barnehagen.
Barnehagens uteomrade er inngjerdet og stort, sa det gir gode muligheter for barnas lek. Lekeplassen inneholder
skog, stor gressplen, grillhytte, sandkasse, husker, klatrestativer, dukkestue, sklie og lekeapparater. Barnehagen har
en gapahuk som ligger en liten gatur vekk fra barnehagen og Tarzan -lgype (aktivitetslgype) som er rett utenfor
lekeplassen. «Trollskogen» nedenfor barnehagen er ogsa i bruk for sma skogsturer. Vi disponerer en minibuss, som
gir oss store muligheter til turer - ogsa utenfor naeromradet, samt sngscooter til skilgypeoppkjaring og

skiaktiviteter.

Arsplanen skal vaere et viktig arbeidsverktgy for personalet og legger grunnlaget for virksomheten. Den bygger pa

rammeplan og barnehager, og ma sees i sammenheng med denne. Arsplanen beskriver barnehagens pedagogiske

grunnsyn, malene vi arbeider mot, metoder og tiltak vi benytter for & na malene.

«Barnehagens samfunnsmandat er, i samarbeid og
forstaelse med hjemmet, & ivareta barnas behov
for omsorg og fremme leering og danning som
grunnlag for allsidig utvikling. Lek, omsorg, leering
og danning skal sees i sammenheng» (Rammeplan
2017)




Anerkjennelse og samspill i lekens inne - og uterom

Satsningsomrade 2021 - 2022
Heggum Barnehage har som mél & gi barna en trygg, A anerkjenne handler om & klare & se, fo_rsta,
spennende og utfordrende hverdag i varierte bekrefte og verdsette den andre og deres indre

omgivelser. Hverdagen skal beere preg av mye lek, opplevelser og falelser. En anerkjennende
omsorg, glede, humor og felles undring som fremmer holdning vil veere a prave a forsta fglelsen bak

barns utvikling. Vi gnsker at barna skal fa kunnskaper atferden eller uttrykket, og hos barna hjelpe
om natur og uteliv 8 og med dette a utvikle gode verdier dem med & sette ord pé og bearbeide dette. Det

og holdninger til seg selv, hverandre, naturen og miljget = e lndre cupleks oo Eilkse o okl
de har rundt seg, samt a glede seg over a veere ute. PP - g
veere i fokus

Dette i neere samspill med andre barn og anerkjennende
voksne. (Schibbye & Lgvlie, 2018).
Vi vil legge til rette for gode og fleksible lekemiljger

bade inne og ute for at barna skal oppleve god lek og

medvirkning.

Dette gjer vi ved a:

- Mgte barna pa en
anerkjennende veeremate
Skape gode relasjoner
La barna medvirke i egen
hverdag
Ha kunnskap om samspill med
barn
Ha fokus pa den gode samtalen
Gjennom arbeid med COS
Kunnskap om det a regulere
barns folelser
Gjennom arbeidet med
utviklingsprosjektet
«profesjonelle lekere»
Gjennom turer og opplevelser i
sma og store grupper

Barn i Heggum barnehage
har rett til & gi uttrykk for
sitt syn pa barnehagens
daglige virksomhet. Barn
skal jevnlig f& mulighet til
aktiv deltakelse

I planlegging og vurdering
av barnehagens virksomhet.
Barnets

synspunkter skal tillegges
vekt i samsvar med dets
alder og modenhet.

(8 3 Barns rett til
medvirkning)




Avdelingene i Heggum Barnehage

| Heggum Barnehage gnsker personalet a veere trygge og neerveerende voksne. Vi skal veere gode
rollemodeller som gir barna trygge rammer og skaper gode barndomsminner for barna hver dag.
Trygghet, fellesskap, opplevelser, omsorg og det & bry seg om hverandre star sentralt i vart arbeid.
Vi gnsker at barna opplever mestring, at de er betydningsfulle, glede, humor og som en del av

barnegruppa.
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Lilleskogen, smabarnsavdeling

Smabarnsavdelingen er for barna i alderen 1 -3 ar. Her gnsker vi &
gi barna opplevelser som styrker samspill, sanser, leken og
utvikling.

Lilleskogen er delt inn i to aldersgrupper, hvor ett  -aringene er i
ekorn-gruppa, og to-aringene i hare -gruppa.




Pa en smabarnsavdeling brukes ogsa store deler av dagene pa
daglige gjgremal som maltider, soving, bleieskift og av - og
pakledning. Dette er uformelle leeringssituasjoner for barna, og
vi gnsker a jobbe pa en slik mate at disse situasjonene blir sa
verdifulle som mulig.

For & gjennomfgre dette, star omsorg og anerkjennelse
sentralt i arbeidet vart. Vi som voksne jobber for & mate barna
med neerhet,

innlevelse og medvirkning gjennom hele dagen, og pa en
anerkjennende veeremate.

Vi vil at barna skal utvikle en tillit til seg selv og barnehagen, som
skal bidra til & danne en trygghet for barnet til & kunne leke,
veere kreativ og aktivt utforske sine omgivelser.

Vi bruker god tid, om vi spiser ute
eller inne. Her er det gode
muligheter for spriktrening og
kommunikasjon.

t

Amri@ enmnelse

Av- og pakledning | g
Gir gode muligheter for omsoerg
kommunikasjon og
begrepsinnlaring. Vi ensker at
dette skal vaere en rolig aktivitet
hvor vi tar god tid til hvert enkelt
barn. Vi onsker a stotte og motivere
til utviklingen for a bli mer

selvstendig. barnet.

Barna skal oppleve trygghet og forutsigharhet. Barna som
sover i vogna si, er kjent med denne hjemmefra, og de om
sover pa madrass har sin egen faste plass. Frem til alle barna
har sovnet, skal det sitte en voksen inne pa rommet sammen
med dem.

— | Bleieskift |

Gode situasjoner for a gi det enkelte
barnet bekreftelse og oppmerksomhet.
Vi ensker at stellebordet skal vaere en
arena for spraktrening, der vi kan
kommunisere aktivt, synge sammen og
snakke om det vi gjor sammen med




Storeskogen , friluftsavdelingen

Friluftsavdelingen er for barna i alderen3 - 6 ar.
@nsket vart er at barna utvikler glede ved & bruke
naturen til utforsking og kroppslige utfordringer.
Ved 4 legge et godt grunnlag for gode
naturopplevelser i barnehagen, far barna noe a
bygge videre pa senere i livet. Vi gnsker & gi

barna gode opplevelser og erfaringer med friluftsliv
og uteliv.

Radyrene (tredringene)
Tredringene leker mer sammen og utvikler leken sammen med hverandre ved bruk av spraket. Vi ser
at det & ga inn i roller og & veere noen andre enn seg selv er spennende for tredringen. Men den
fysiske leken er fortsatt en viktig del av hverdagen, da tredringen fortsatt har behov for & veere
kroppslig aktiv. Vi legger derfor til rette for mye fysisk lek, bade inne, ute og ute pa tur.

| barnehagen jobber vi mye med sosial kompetanse mot trearingene. Vi jobber med empati og omsorg

for andre. Som det & trgste noen som har det vondt. Viljen er fortsatt sterk hos trearingen, og
konfliktlgsning star derfor ogsa sentralt i arbeidet med denne aldersgruppa.

Det er viktig & leere barnet at det ikke alltid kan fa gjennomslag for egne gnsker og behov av hensyn
til seg selv og andre. Slik laerer det & mestre sosiale normer i samspill med omgivelsene.
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